
 

 

 
Πηγή: www.life-trichonis.gr 

Η Συνετή και η Ορθολογική Χρήση του Νερού απ’ όλους μας   
είναι Αναγκαία  & Επιβεβλημένη. 

 

 
              Τεχνολογίες Φιλικές προς το Περιβάλλον 

          για Αγροτική Ανάπτυξη 
          http://www.envifriendly.tuc.gr 

 

 

                                                    

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 



 

 Υπολογίστε Πόσο Σωστά Χρησιμοποιείτε το Νερό Καθημερινά 

Ερωτήσεις Απαντήσεις &     
Βαθμοί 

Βαθμοί 
χρήσης 

 Ελέγχετε συχνά τις τυχόν διαρροές 
στα υδραυλικά του σπιτιού σας; 

-Ναι=10 
-Όχι=5 ... 

 Χρησιμοποιείτε ντους ή μπανιέρα 
όταν πλένεστε; 

-Ντους που 
ανοιγοκλείνουμε=10 
-Ντους ανοιχτό=6 

-Μπανιέρα=5 

... 

 Αφήνετε τη βρύση ανοιχτή όταν 
πλένετε τα χέρια ή και τα δόντια 
σας; 

-Ναι=5 
-Όχι=10 ... 

 Ποτίζετε τις γλάστρες σας ή και 
τον κήπο σας με κουβά, λάστιχο 
ποτίσματος ή με ελεύθερη ροή και 
πλημμύρισμα; 

-Με κουβά=10 
-Με λάστιχο=6 

-Με πλημμύρισμα=5 
... 

 Πλένετε την αυλή σας ή και το 
μπαλκόνι σας με λάστιχο ποτίσματος 
ή κουβά; 

-Με κουβά=10 
-Με λάστιχο=5 

... 

 Πλένετε το αυτοκίνητό σας με 
λάστιχο ποτίσματος ή κουβά; 

-Με κουβά=10 
-Με λάστιχο=5 ... 

 Έχετε τοποθετήσει στο καζανάκι 
της τουαλέτας τούβλο ή σακούλα με 
νερό για να ελαττώσετε τον όγκο 
του χρησιμοποιούμενου νερού; 

-Ναι=10 
-Όχι=5 ... 

 Από το λογαριασμό της εταιρίας 
Ύδρευσης υπολογίστε την μηνιαία 
κατανάλωση νερού σε λίτρα, για 
κάθε άτομο στο σπίτι σας  

έως 100λ=20 
από 100 ως 150λ=8 
πάνω από 150λ=2 

... 

         Σύνολο βαθμών καθημερινής χρήσης του νερού =    ... 
• Πάνω από 75 βαθμοί = Πολύ Σωστή Χρήση! 
• 60-74 βαθμοί = Σωστή Χρήση 
• 46-59 βαθμοί = Σπάταλη Χρήση 
• Κάτω από 45 βαθμοί = Πολύ Σπάταλη Χρήση! 

Σκεφτείτε λύσεις για τη σωστή χρήση του νερού! 


